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Neurodermitis und Schuppenflechte

Die Ursachen von Neurodermitis (atopisches Ekzem) und Psoriasis sind bislang
nicht vollstandig geklart. Gesichert ist, dass beiden Hauterkrankungen eine
genetische Disposition zu Grunde liegt. AuBerdem belegen Untersuchungen,
dass Patienten mit Neurodermitis und Psoriasis zu niedrige Konzentrationen
des Botenmolekils Adenosin (AMP) haben.

Adenosinmangel

bei Psoriasis und Neurodermitis

AMP spielt eine zentrale Rolle bei der Ausbalancierung des Immunsystems.
Hohe AMP-Konzentrationen in den Zellen hemmen Entziindungsprozesse.
Umgekehrt kdnnen niedrige Spiegel dieses Botenstoffes die Entstehung von
entzlindlichen Prozessen beglinstigen. AuRRerdem stellen bei Psoriasis niedri-
ge AMP-Konzentrationen ein die Zellproliferation stimulierendes Signal dar. Es
kommt dann zu Verhornungsstorungen, den typischen Schuppenauflagerun-
gen und als Folge davon zu einer gestorten Barrierefunktion der Haut.
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Gestorte Barrierefunktion durch AMP-Mangel

Die gestorte Barrierefunktion der Haut ist insbesondere bei Neurodermitis
eine der Ursachen fur das entzlindliche Geschehen. Die Ausbildung und Er-
haltung der naturlichen Barrierefunktion der Haut wird u.a. von dem Boten-
stoff AMP bestimmt. Ein AMP-Mangel beeinflusst somit die Barrierefunktion
der Haut. Eine gestorte Hautbarriere kann das Eindringen von Fremdkérpern,
Pollen und Allergenen in die obersten Hautschichten ermoglichen. Diese Sub-
stanzen konnen einen Entziindungsprozess mit Beschwerden wie Juckreiz,

Rotung und Brennen auslosen.

Bio-Regenerat — Systempflege mit Adenosin

AuBere und innere (psychische) Faktoren beeinflussen den Hautzustand bei
Neurodermitis- und Psoriasis-Patienten. Die Pflege der Haut muss darum
an die wechselnden BedUrfnisse dieser Problemhaut angepasst werden. Die
Systempflege Bio-Regenerat green und Bio-Regenerat blue erfillt diese Anfor-
derungen, weil sie jeweils unterschiedlich ausgerichtete Kombinationen aus

Adenosin und intensiv pflegenden Inhaltstoffen enthalt.

Bio-Regenerat green und blue unterstitzen die Reparatur der gestorten Haut-

barriere, regulieren und regenerieren die zu Ekzemen neigende Haut:

e Rétungen, Brennen, Juckreiz werden gebessert,

e die Barrierefunktion der Haut wird gestirkt,

o entziindliche Prozesse werden positiv beeinflusst,
e die Haut wird intensiv gepflegt,

e Feuchtigkeitsverlust wird ausgeglichen
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Die Systempflege

Bio-Regenerat blue und Bio-Regenerat green

Bio-Regenerat blue
HAUTCREME

Bio-Regenerat green
HAUTCREME

pflegt optimal, zieht gut ein

pflegt intensiv, besonders bei
rissiger, rauer und schuppiger Haut

auch fir das Gesicht

besonders bei wunder,
aufgekratzter Haut

feuchtigkeitsspendend

fettend

besonders tagsuber

besonders nachts

im Wechsel mit Bio-Regenerat green

im Wechsel mit Bio-Regenerat blue

besonders im Sommer

besonders im Winter,
wahrend der Heizperiode

Bio-Regenerat blue und Bio-Regenerat green sind dermatologisch getestet und enthalten keine

Parfiim- und Farbstoffe, keine Konservierungsmittel.
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Anwendungshinweise

Bio-Regenerat green und Bio-Regenerat blue sollten grundsatzlich regelmaRig
morgens und abends — bei Bedarf auch mehrfach — aufgetragen werden. Die
Pflege der besonders sensiblen und trockenen Hautareale mit Bio-Regenerat
blue und green Hautcreme sollte auch wahrend der beschwerdefreien Inter-

valle fortgeftihrt werden.

ENTSCHUPPUNG

Vor der Anwendung von Bio-Regenerat Hautcreme muss die Haut bei Psori-
asis-Patienten entschuppt werden, da die Creme sonst nicht einziehen kann.
Die Haut kann z.B. mit einem Salzbad (Meersalz + z.B. Kamillenauszug) 1- bis
2-mal pro Woche entschuppt werden. Nach dem Bad die Haut ca. 15 Minuten

trocknen lassen und dann mit Bio-Regenerat eincremen.

EINCREMEN
Die Haut sollte mindestens zweimal pro Tag eingecremt werden. Es empfiehlt
sich z.B. tagsliber Bio-Regenerat blue einzusetzen und abends die fetthaltigere

Bio-Regenerat green.

JUCKREIZ
Bei starkem Juckreiz sollten Bio-Regenerat blue und Bio-Regenerat green im

Kihlschrank aufbewahrt und kiihl aufgetragen werden.
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